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1.
Geschiedenis 
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Op 31 augustus 1913 wordt in opdracht van Gerard

en Anton Philips, de oprichters van Philips, een 
sportvereniging opgericht waar verschillende takken 
van sport beoefend kunnen worden, zoals zwemmen,

atletiek, handbal en voetbal. De sportvereniging werd

speciaal opgericht voor de personeelsleden van

Philips. In totaal konden er 19 verschillende sporten

worden beoefend. PSV staat dus voor Philips Sport

Vereniging. 
De clubkleuren worden ook op die warme avond in augustus bedacht. Eén van de bedenkers van de sportvereniging dronk toen namelijk frambozenlimonade. De limonade viel op het witte tafelkleed. Het contrast vond iedereen zo mooi dat het bestuur meteen besloot dat rood en wit de clubkleuren moesten worden. 

PSV begint dan als een voetbal club waarin alleen werknemers van Philips speelden, de trainingen vinden vooral in de zomer ‘s avonds na werktijd plaats. Veel spelers zijn niet in het bezit van voetbalschoenen en voetballen met hun gewone schoenen. Pas na 1928 mogen er ook mannen voetballen die niet bij Philips werken. 
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Vanaf 1914 gaat PSV Voetbal meedoen aan
de competitie. Al na enkele jaren gaat het zo

goed met PSV dat ze tot de hoogste klassen

van het Nederlands voetbal behoren. In 1929

gaat het helemaal goed en wordt de club voor
de eerste keer nationaal kampioen! In 1950

wint PSV de eerste KNVB beker en vijf jaar

later is PSV de allereerste Nederlandse club

die meestrijdt in het officiële toernooi om de

Coupe Européene, de toenmalige Europacup

1. Het seizoen 1956/1957 is helemaal een

bijzonder jaar. Coen Dillen scoort in één 

seizoen eredivisiegoals voor PSV. Tot nu toe

heeft nog geen enkele voetballer dit record verbeterd.

Midden jaren ’70 beleeft PSV een gouden periode. Het wint tweemaal de KNVB beker en drie nationale kampioenschappen. In 1978 wint PSV haar eerste belangrijke Europese wedstrijd. Na een spannende thuiswedstrijd tegen Bastia, die door PSV met 3-0 gewonnen wordt, wint PSV de UEFA Cup! Voetballers die aan al deze successen hebben meegewerkt zijn Willy van der Kuylen, de broers Willy en René van de Kerkhof, Jan van Beveren, Jan Poortvliet, Harry Lubse en Huub Stevens. 
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Na al de overwinningen in de jaren ’70, gaat PSV in de jaren ’80 verder

met een selectie met veel internationale toppers. Bekende namen uit

die periode zijn: Ruud Gullit (zie foto), 
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Ronald Koeman, Hans van Breukelen, Gerald Vanenburg, Wim Kieft, Sǿren Lerby,

Frank Arnesen, en Erik Gerets. Ook deze periode gaat het heel goed met PSV. In de

periode van 1986 tot 1992 wordt PSV maar liefst zes keer nationaal kampioen en wint het drie keer de KNVB beker! Maar de allerhoogste prijs wint PSV in 1988: op 25 mei 1988 speelt PSV in de Europacup 1 finale tegen Benfica. Na een heel

spannende wedstrijd en ook nog een verlenging, wint PSV met penalty’s van Benfica. PSV neemt de Europacup 1 mee naar Eindhoven! 
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Na de winst in de Europa Cup komt één van de grootste talenten van de wereld naar PSV. Het is de voetballer Romario de Souza Faria (zie foto). Hij is de grote ster op het voetbalveld in het begin van de jaren ’90. Na het vertrek van Romario, komt er weer een groot Braziliaans talent naar PSV, dit keer is het Ronaldo Luiz Nazario de Lima. Ook Ronaldo blijkt een grote ster te zijn. 
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Ook in de jaren ’90 en de eerste seizoenen van het nieuwe millennium wint PSV diverse prijzen. PSV wordt nog vier keer nationaal kampioen, in de seizoenen 1996/1997, 1999/2000, 2000/2001 en 2002/2003. Bovendien wint PSV de Amstel Cup in 1996 en is zes keer de winnaar van de Johan Cruijff Schaal. De toppers van de afgelopen seizoenen waren Luc Nilis, Ruud van Nistelrooy, Mark van Bommel en Mateja Kezman (zie foto). 

2.
Sterren in strepen

Er zijn veel voetballers bij PSV geweest die heel veel doelpunten hebben gemaakt. Niet voor niets is Coen Dillen, ‘recordhouder van de meeste doelpunten’ per seizoen en Willy van der Kuylen de ‘Nederlandse topscorer aller tijden’. 

Coen Dillen werd geboren op 5 oktober 1926 te Eindhoven en is overleden op 24 juli 1990. Hij speelde tussen 1941 en 1961 gedurende twee periodes voor PSV. In het seizoen 1956/1957 maakte hij 43 eredivisiegoals. Tot nu toe is er nog geen enkele speler in de Nederlandse competitie geweest die meer eredivisiegoals in één seizoen heeft weten te maken. 

Willy van der Kuylen werd geboren op 6 december 1946 te Helmond. Hij wordt ook wel Mister PSV genoemd, hij is namelijk al zijn hele leven betrokken bij PSV. Als speler was dat vanaf 1964 tot en met 1981 en nu werkt hij als trainer van de jeugd. Willy van der Kuylen is nog altijd Nederlands topscorer aller tijden met 308 officiële eredivisiegoals voor PSV. 
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Verder werden er maar liefst drie oud PSV-ers verkozen tot ‘beste speler ter wereld’. Alle drie beleefden zij hun internationale doorbraak bij PSV. Het gaat hier om Ruud Gullit, Romario en Ronaldo. 

Ruud Dil, alias Ruud Gullit, werd geboren op 1 september 1962 te Amsterdam en speelde twee seizoenen voor PSV. Voor het seizoen 1988/1989 ontving hij de gouden schoen als ‘beste speler ter wereld’. 

Romario werd geboren op 29 januari 1966 in Rio de Janeiro (Brazilië). Hij speelde vijf seizoenen bij PSV, van 1988/1989 tot en met 1992/1993. In het seizoen 1993/1994 wordt hij verkozen tot “beste speler van de wereld”. 
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Ronaldo (zie foto boven) werd geboren op 22 september 1976 te Bento Ribeiro in Rio de Janeiro. Ook hij komt uit Brazilië. Ronaldo speelde twee seizoenen bij PSV, in 1994/1995 en 1995/1996. Hij werd zelfs drie keer verkozen tot “beste voetballer van de wereld”, dat was in de jaren 1996, 1997 en 2002. 

Luc Nilis en Ruud van Nistelrooy zijn ook twee grote voetballers die erg belangrijk zijn geweest voor PSV. Luc Nilis (zie foto links) werd geboren op 25 mei 1967 in Hasselt (België). Hij speelde in totaal zes seizoenen voor PSV en maakte maar liefst 110 doelpunten in competitie verband. In 1995 werd hij gekozen tot ‘beste voetballer van Nederland’.

In september 2000 moest Luc Nilis stoppen met voetballen. Zijn voetbalcarrière kwam ten einde nadat hij zijn been brak tijdens een voetbal wedstrijd. De breuk was zo ernstig dat hij nooit meer kan voetballen. 

Ruud van Nistelrooy werd geboren op 1 juli 1976 in Oss. Inmiddels is hij een grote ster bij Manchester United in Engeland, maar hij was ook één van de sterren van PSV. Hij speelde drie seizoenen in het shirt van PSV, in de seizoenen 1998/1999 tot en met 2000/2001. 

3.
De prijzenkast

PSV heeft een hele prijzenkast vol staan met bekers en schalen die de teams in de afgelopen jaren hebben gewonnen. 

In totaal werd PSV 17 keer landskampioen. Aan deze nationale competitie doen 18 clubs mee. Elk seizoen tref je twee keer dezelfde tegenpartij, waarvan je één wedstrijd thuis speelt en de andere wedstrijd uit.

Ook heeft PSV al 7 keer de Amstel Cup gewonnen. De Amstel Cup is een toernooi waar zowel prof- als amateurclubs aan deelnemen. Als je een wedstrijd verliest, ben je uitgeschakeld.
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De Johan Cruijffschaal heeft PSV 6 keer gewonnen. Het gaat hierbij om een wedstrijd tussen de winnaar van de Amstel Cup en de landskampioen van het afgelopen seizoen. Deze wedstrijd wordt altijd gespeeld in de Amsterdam Arena.

PSV is één keer winnaar geworden van de UEFA Cup en de Europacup 1 (zie foto). Dit zijn de grootste prijzen die PSV ooit heeft gewonnen. Aan deze toernooien mogen alleen de beste voetbalclubs van Europa deelnemen.

4. 
Het Philips Stadion
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Het Philips Stadion ligt nog steeds op het terrein gelegen in het Philipsdorp. Het Philipsdorp is ook speciaal gebouwd omdat de woningnood begin 1900 erg hoog was en ook om de werknemers van Philips de mogelijkheid te bieden om dicht bij de Philips fabrieken te wonen. Omdat sporten erg belangrijk is voor de gezondheid komt er in het Philipsdorp een groot sportpark. En op dat terrein, tussen de Frederiklaan, de De Jonghlaan, de Mathildelaan en de Elisabethlaan en dicht bij het centrum van Eindhoven, staat nu nog

steeds het Philips Stadion. Dit is heel bijzonder in Nederland, want PSV is de enige club waar het stadion nog op dezelfde plek staat als waar ze begonnen zijn. 

Het Philips Stadion is echter niet in één keer opgebouwd, maar in meerdere fases. Hieronder staan de jaartallen en de jaartallen waarin de laatste verbouwingen hebben plaatsgevonden:

Zuidzijde:

1988

Westzijde:

1990

Oostzijde:

1991

Noordzijde:

1995

Noordhoeken:
`
2000

Zuidhoeken:

2002

De tribunes van het Philips Stadion zijn maar liefst 33 meter hoog. De pilonen waar het dak aan bevestigd is, zijn zelfs 46 meter hoog. 
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Het Philips Stadion ligt dicht in het centrum van Eindhoven en heeft plaats voor 35.227 enthousiaste bezoekers. Het stadion heeft alleen maar zitplaatsen en die zijn allemaal verwarmd. Speciaal voor de jongste bezoekers is er een aparte Family Corner. In dat vak is er plaats voor volwassenen en kinderen. Verder zijn er ook goede plaatsen voor invalide en minder valide bezoekers.

Naast de normale tribuneplaatsen, biedt PSV ook volop mogelijkheden voor bedrijven die hun relaties willen uitnodigen. Zo zijn er bijvoorbeeld business seats en Business Rooms. 

In het stadion zijn meer dan 1239 business seats, waarvan er 948 achter glas zijn gesitueerd. Er zijn meer dan 40 Business Rooms waar bedrijven hun gasten kunnen ontvangen. Bedrijven hebben deze Business Room ingericht als kantoor of als ontvangstruimte met bijvoorbeeld een gezellig zitje en een bar. De gasten die door de Business Roomhuurder worden uitgenodigd, kunnen in luxe stoelen op een balkon de wedstrijd bekijken. 

Bovendien bevinden zich in het Philips Stadion het toprestaurant ‘Avant Garde’ en eetcafé ‘De Verlenging’. Ook is er een congres-, vergader- en trainingscentrum gevestigd. Hier kunnen bedrijven een ruimte afhuren om bijvoorbeeld een vergadering te houden. 
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Tevens zijn de supporterswinkel en de PSV Fanshop (zie foto) in het stadion gevestigd. In beide winkels zijn allerlei PSV artikelen te koop, zoals shirts, posters en  sleutelhangers. Ook is er een reisbureau, een SMART dealer en een winkel met Philips-artikelen waar werknemers van Philips artikelen kunnen kopen. 

Het veld in het stadion is 105 meter lang en is 68 meter breed. Deze grasmat in het stadion is voorzien van een 
bijzonder beluchtings-, bemestings-, bevochtigings-,  drainage- en verwarmingssysteem. Dit systeem zorgt er voor dat het gras in het stadion op tijd water of mest krijgt en zorgt er voor dat het gras in het stadion goed groeit en stevig wordt om op te kunnen voetballen. 

5.
PSV Phoxy Club

Vijf jaar geleden begon PSV als eerste club in Nederland met een eigen junior club, deze club is speciaal voor kinderen tot en met 12 jaar. En nu zijn er al meer dan 13.000 kinderen lid. Het is ook één van de grootste clubs van Nederland. De PSV Phoxy Club organiseert leuke activiteiten voor de allerjongste supporters. Eén keer per jaar is er een leuke ‘PSV Phoxy Club Dag’. Op deze bijzondere en feestelijke dag is het stadion speciaal voor alle leden van de PSV Phoxy Club open. Ook zijn op die dag de spelers van PSV van de partij. Bovendien ontvangen de leden van de PSV Phoxy Club om de maand het PhoxyNIEUWS en diverse cadeautjes tijdens het seizoen. 

De PSV Phoxy Club heeft een eigen mascotte. Deze mascotte heet Phoxy (zie foto). Phoxy is een vrolijke, maar af en toe ook een zeer ondeugende vos, die vooral op kinderen een onvergetelijke indruk achter laat. Hij maakt grapjes, doet kunstjes en deelt vaak promotiemateriaal zoals stickers en kaarten uit.
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6. Het leven van een profvoetballer

Doordeweeks moeten de spelers van de selectie verschillende trainingen bijwonen. Deze trainingen worden gehouden op sportcomplex De Herdgang. De meeste komen om 9.30 uur naar het trainingscomplex. Sommige komen al iets eerder om een kopje koffie te drinken, de krant te lezen of om zich te laten verzorgen door de verzorger. 
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Een training begint om 10.00 uur. De trainingen worden begeleid door de technische staf. De technische staf bestaat onder andere uit de trainer, assistent-trainer, keeperstrainer, conditietrainer, fysiotherapeut en verzorger. Elke training begint met een warming-up die wordt begeleid door de conditietrainer. Dan oefenen de spelers verschillende spelvormen zoals rondootjes, ook wel “lummelen” genoemd, 4 tegen 4 partijtjes en afwerking op de goal. Meestal eindigt een training met een partijtje. Soms wordt er tijdens dit partijtje aandacht besteedt aan positiespel. 
De training duurt meestal tot 11.30 uur. Dan maken de spelers even tijd vrij voor de supporters die de training hebben bezocht. Ze delen handtekeningen uit en gaan met supporters op de foto. 

De trainingssessie eindigt met een gezamenlijke lunch (zie foto). De lunch bestaat meestal uit veel koolhydraten (pasta’s), rijst, vlees of kip. Af en toe wordt er een uitzondering gemaakt en krijgen de spelers bijvoorbeeld een loempia of saté. 
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Sommige spelers blijven nog op het trainingscomplex om gemasseerd te worden of behandeld te worden aan een blessure. Ook kunnen de spelers een afspraak maken met de mediavertegenwoordigers. Elke dag wordt de training namelijk bezocht door journalisten van televisie- en radioprogramma’s, kranten en bladen. Deze interviews zijn de volgende dag terug te vinden in bijvoorbeeld de kranten. Tussen 13.30 uur en 14.00 uur gaan de spelers meestal naar huis.

Soms wordt er ’s middags om 14.30 uur nog een training afgewerkt. Middagtrainingen vinden vaker plaats in de voorbereiding of op maandag.

Op woensdag hebben de spelers meestal een vrije dag. Hier tegenover staat wel dat ze meestal in het weekend moeten ‘werken’, omdat ze dan een wedstrijd moeten spelen. 

Als het team op zaterdagavond om 19.30 uur een thuiswedstrijd speelt moeten de spelers om 17.30 uur aanwezig zijn in het Philips Stadion. Om 17.45 uur is er een bespreking waar de trainer de laatste aanwijzingen voor de wedstrijd geeft en tevens de opstelling bekend maakt. Om 18.00 uur gaan de spelers naar de kleedkamer. Veel spelers kijken van tevoren nog even naar de conditie van het veld. Vervolgens kleden de spelers zich om en krijgen ze een korte massage om de spieren los te maken. Ook wordt iedere speler ingetaped. Om 19.05 uur lopen de spelers naar het veld en beginnen ze met de warming-up.

Ongeveer 10 minuten voor aanvang van de wedstrijd gaat de spelersgroep weer naar de kleedkamer om het officiële wedstrijd shirt aan te trekken. Twee minuten voor de aftrap dienen de spelers in de spelerstunnel klaar te staan, want om 19.30 uur begint de wedstrijd. 

Tijdens de rust krijgen de spelers een kopje thee, zodat ze er weer goed tegenaan kunnen tijdens de tweede helft. 

Na afloop van de wedstrijd geven enkele spelers nog een interview voor bijvoorbeeld de televisie. Sommige spelers krijgen na afloop van de wedstrijd een herstelmassage. Daarna gaan ze onder de douche. Vervolgens gaan de spelers naar het spelershome waar ze hun familieleden en vrienden ontmoeten. 

7.
Een carrière als profvoetballer 

Veel jongens dromen van een carrière als profvoetballer. In dit hoofdstuk wordt uitgelegd hoe je profvoetballer kunt worden. Bovendien wordt er uitleg gegeven over hoe scouting binnen PSV in zijn werk gaat.

Het belangrijkste is uiteraard dat je veel plezier aan het voetballen beleeft. Als je aanleg hebt, valt dat meestal al snel op. Het is belangrijk dat je open staat om dingen van je trainer aan te nemen. Van elke trainer kun je namelijk een hoop leren. Zelfs profvoetballers die al jaren voetballen, leren nog steeds bij.

De leeftijd van 7 tot en met 12 jaar wordt vaak de ideale leeftijdsleerfase genoemd. Daarom is het belangrijk dat er in deze periode veel op balvaardigheid getraind wordt. Balvaardigheid wordt ook wel techniek genoemd. Bij techniek moet je bijvoorbeeld denken aan tweebenigheid en schijnbewegingen.

Als je een echte topper wilt worden, moet je je blijven ontwikkelen en blijven leren.

Om profvoetballer te worden via de jeugdopleiding van PSV moet je op de eerste plaats heel goed je best doen bij je huidige voetbalvereniging. PSV werkt met regioscouts die voortdurend op zoek zijn naar voetbaltalent in Nederland en het buitenland. 

Als je goed je best doet val je vanzelf op en wordt er door de scout een rapport van je gemaakt. Daarna kunnen er de volgende acties genomen worden:

· je wordt nog een keer bekeken door een professionele scout

· je wordt uitgenodigd voor een testtraining of testwedstrijd

· je voldoet aan alle eisen die wij stellen en bent dus zo goed dat PSV je zo snel mogelijk in haar jeugdopleiding wil opnemen

Als je wordt uitgenodigd voor een testtraining of testwedstrijd wordt na die training of wedstrijd beslist of je mag terugkomen. Als je na die training of wedstrijd niet mag terugkomen wordt je op de zogenaamde ‘scoutinglijst’ geplaatst. De scouts van PSV blijven je dan volgen bij je huidige vereniging.

Als je na de testtraining of testwedstrijd mag terugkomen wordt na iedere training of wedstrijd bekeken of jij in de jeugdopleiding van PSV past.

Als je direct of na een aantal testtrainingen of testwedstrijden wordt aangenomen, moet er natuurlijk van alles voor je geregeld worden, zoals afspraken met je vereniging, vervoer naar en van de trainingen en je school. Het is namelijk heel belangrijk dat je naast je voetbalopleiding ook een schoolopleiding volgt en afrond. 
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