Die Sachs 7-Gang Nabe

Nein, diese Nabe besitze ich nicht und habe sie auch noch nie umgebaut. - Allerdings erreichten mich soviele E-Mail-Anfragen zum Rücktrittausbau der 7-Gang-Sachs (SRAM Spectro 7), dass ich hier einen Versuch wage. Zunächst eine Explosionszeichnung, damit man den Versuch auch nachvollziehen kann: 


Das Ausbauen des Rücktritts kann so schwierig nicht sein: Wenn man den Bremsmantel (4) ausbaut und die Friktionsfeder, das ist dieser Haken (in der Zeichnung links), der in einer Rille auf Teil (6) gespannt ist, vom Teil (6) abnimmt, ist die Hälfte geschafft. Nun muss man natürlich dafür sorgen, dass Teil (6) beim Rückwärtsdrehen der Pedale nicht von der Schnecke des Teils (9) ablaufen kann. Dazu dienen ja die Distanzstücke, die ich oben auf dieser Seite anpreise. Solche Distanzstücke müsste man nun herstellen; die Maße kann ich hier nicht angeben, weil ich wie gesagt solche Nabe nie zerlegt habe. 

Allerdings geht das möglicherweise auch viel einfacher, unaufwändiger. Man kann Teil (9) und (6) zu einem Eisenwarenhändler seines Vertrauens mitnehmen und als Distanzstück einfach Unterlegscheiben passender Größe benutzen. Wenn der Stapel 1 cm hoch ist, sollte das reichen. Jetzt gilt es mit der Anzahl der Scheiben zu experimentieren: Die Nabe muss sich leicht zusammenbauen lassen und die Lager müssen sich noch einstellen lassen. Es sollte lieber etwas zuviel Luft da sein als zuwenig! - Natürlich gilt sinngemäß auch alles andere, was ich weiter oben beschreibe. 

Etwas Bastelleidenschaft vorausgesetzt, sollte so auch den Besitzern dieses Naben-Typs geholfen sein ... 

http://www.brix.de/verkehr/fahrrad/ohne_ruecktritt.html

